
Qu’est-ce que c’est ? 
 �Une relation dans laquelle un jeune  
et un collaborateur (mentor)
s’engagent pour accompagner  
le jeune dans la construction  
de son parcours professionnel.

C’est pour qui ? 
 �Les jeunes majeurs (18 à 30 ans). 
 �En situation de handicap. 
 �Élèves, étudiants, en recherche  
de formation ou d’emploi, mais aussi 
en recherche de solutions et de soutien.
 �Sur le territoire national en présentiel  
ou distanciel.

L’objectif ?
 �Se familiariser avec l’environnement 
professionnel dans sa globalité : CV, 
lettre de motivation, entretien, réseau…
 �Sur une période de 6 mois minimum.

COMMENT ÇA SE PASSE ?

www.arpejeh.com

Jérémy ARNAULT 
06 31 22 49 15
jeremy.arnault@arpejeh.com

Pour plus d’informations, 
contactez : 

Le mentorat

1  �Inscription au programme

2  �Échange avec un mentor

3  �Validation du binôme

4  �Point de mi-parcours

5  �Bilan du programme

Tu serais  
disponible ?
J’aimerais  
ton avis  
sur un sujet.

Laura SALAVERT 
06 30 48 69 26
laura.salavert@arpejeh.com


