
Questions fréquentes en entretien
PRÉPARER MON ENTRETIEN



Objectif: t’aider à te sentir prêt face aux 

questions les plus courantes lors d’un entretien



Questions sur toi

• Peux-tu te présenter ?

• Quelles sont tes qualités principales ?

• Quelles sont tes points à améliorer ?

• Comment réagis-tu face aux difficultés ?

• Qu’est-ce qui te motive à apprendre ce métier ?



Questions sur ton parcours

• Pourquoi as-tu choisi cette formation/ce stage/cette alternance ?

• Qu’as-tu appris lors de tes précédentes expériences ?

• Quelles matières préfères-tu à l’école, et pourquoi ?

• As-tu déjà travaillé en équipe ?



Questions sur l’entreprise ou la formation

• Que sais-tu de notre entreprise/établissement ?

• Pourquoi veux-tu nous rejoindre ?

• Qu’attends-tu de ce stage/de cette formation/de ce poste ?



Questions à poser à ton tour

• Quelles seront mes missions principales ?

• Comment se déroule une journée type ici ?

• Quelles qualités recherchez-vous chez un(e) 
stagiaire/alternant(e) ?



Astuce Proch’Orientation

Prépare tes réponses à voix haute, avec un 

proche ou un conseiller. Plus tu 

t’entraînes, plus tu seras à l’aise le jour J.




